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인간의 신체활동을 연구하는 학문, 
우리나라 스포츠의 산실!

체육학과
Department of Physical Education

http://sports.khu.ac.kr/02/01_01.php



체
육

학
과

3
9

3

체육은 인간의 신체활동을 연구하는 폭넓은 학문 영역으로서 인간

의 환경과 역동적인 관계에서 인간 생존의 질서를 부여하고 운동

의 의의를 제시하려는데 목표가 있습니다. 더욱이 오늘날 인간의 

움직임을 연구하는 체육의 목표는 인간의 행위와 관련된 삶의 질

을 향상시키는데 집중되고 있으므로 이에 부응하기 위하여 체육학

의 연구는 과학적 태도가 절실히 요구되고 있습니다. 

경희체육은 우리나라 스포츠의 산실로서 각 분야에서 유능한 지도

자와 선수를 배출해 오면서 최고의 대학으로 성장하여 왔습니다. 

특히 급변하는 사회적 요구와 필요성에 부응하기 위하여 교사, 교

수, 연구원을 비롯한 체육계를 이끌어 나갈 두뇌를 양성하기 위하

여 체육학전공의 역할이 더욱 새로워졌다고 할 수 있습니다. 체육

의 제반이론과 실질적 현장실습 능력의 함양을 통해 사회적 요구

와 기대에 부응하는 인재 양성을 꾀하고 있습니다. 즉, 미래지향적 

체육학의 선두주자로서 인재 양성에 최선을 다하며, 급변하는 사회 

속에서 체육전공 분야의 경쟁력 강화를 위한 지속적인 시스템 변

화를 통해 국내 체육계의 선도적 역할을 지속하고자 노력하고 있

습니다.

체육학과는 체육과 스포츠의 흐름에 맞추어 창의적인 지도 방법, 

과제내용의 발달, 지도환경의 설정과 운영, 지도전략, 프로그램의 

구성과 개발 등의 체계적인 커리큘럼을 운영하고 있습니다. 체육학

전공의 커리큘럼은 이론과 실기, 교육학, 자연계열 등 네 개의 영역

으로 나눌 수 있습니다. 체육학의 과학적 연구에 필요한 이론 및 실

기를 충분히 배우고 연구할 수 있도록 하여 체육의 당면 문제 즉, 

체육의 과학화, 정보화, 창조화를 위한 제반 학문적 체계를 발전시

키고, 이론과 실기가 구비된 전문 체육인을 육성하는데 교육의 중

점을 두고 있습니다. 

인간 생존의 
질서를 부여하고 
운동의 의의를 제시

체육과 스포츠의 
흐름에 맞춘 체계적인 
커리큘럼
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체육학과의 학년별 교육과정은 다음과 같습니다. 

•�1학년 : 수상스포츠, 체육교수방법론, 육상, 수상인명구조법, 체

육통계학, 스키, 체육원리, 맨손체조, 체육문화사, 스포츠와 컴퓨

터 등 

•�2학년 : 체육측정평가, 농구1,2, 배구 1,2, 아쿠아로빅1,2, 생활체육

운영관리론, 보건론, 노인복지체육 스포츠경영론 등

•�3학년 : 스포츠행정과정책, 스포츠프로그램구성론, 체육학습분석

론, 스포츠전파와매체, 스포츠시설관리, 배드민턴1,2, 테니스1 등

•�4학년 : 체육학전공실습, 졸업논문, 체육지도이론과 실제 등

체육학과의
학년별 주요 전공과목



체육학 전공 교육과정을 이수한 학생들은 다양하고 체계적인 교

육과정에 의한 전문적인 지식의 습득과 기능 연마를 통하여 유능

한 체육 지도자로 성장을 하게 됩니다. 또한 전문적인 학문 연마를 

위한 상위 대학원에서 세부적인 전문지식과 현장실습의 경험 등

을 지속적으로 축적하게 하여 전문 지도자로서 경쟁력 있는 전문

적 지식과 사회적 기능을 습득하게 합니다. 체육, 스포츠 전문 지도

자로서 활약함과 동시에 체육과학자, 교수, 행정가, 언론인, 체육관

련 공무원, 각종 연구소 및 초, 중, 고등학교 교사로 진출할 수 있으

며, 사회 공동체 구성원으로서 당당하게 경쟁할 수 있는 능력을 배

양시키는 것이 체육학 전공의 중요한 목표입니다. 
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Q&A
예비 경희인을 위해 체육학과를 소개해 주세요.

체육학과는 사회적 변천과 요구에 부응하기 위하여 개혁적인 시스템의 변화를 통한 학문의 

발전을 도모합니다. 이러한 노력으로 교육 목표와 철학의 재확립, 교과과정 개편 등의 제도적

인 변화들이 이루어지고 있습니다. 체육의 제반 이론과 실질적 현장실습 능력의 함양을 통하

여 사회적 요구와 기대에 부응할 수 있는 인재를 양성을 목표로 합니다. 다양하고 체계적인 

체육 교육과정에 의한 전문지식 습득 및 기능 연마로 21세기를 선도할 체육지도자 육성하기 

위해 최선을 다합니다. 이에 따라 정규 교과 과정을 충실히 이행했을 때 체육의 각 분야에 진

출하기 위한 체육지도자로서의 실력과 교양을 배양할 수 있으며, 이를 위해 고등학교에서부

터 훌륭한 심신의 조화, 즉 학문과 실기 어느 것 하나 소홀히 하지 않는 자세가 필수적으로 갖

추어져야 할 것입니다.

전문적 지식 습득과 
기능 연마를 통한 
유능한 체육 지도자


